am-Formations

athemo.org ......................................................... @

Bien dormir, STOP aux (/}:A\\
. ” O\ o
manger, boire écrans i
de l'eau. —

Réactiver au moins 5

: . Convoquer les évoqués le
fois en un mois

soir en créant un début
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Se donner des moyens , )
mnémotechniques dradles, Poursuivre le sc.hema
colorés, imagés, structurés le lendemain

D
Sg projeter en trajn fm glee Eme svice Se poser et repondre
d'utiliser ou de restituer les autres aux questions

ailleurs, plus tard... T e CQQCOQP



